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Frieden – ein gefühlt hohles Wort, wenn
wir um uns blicken. Wo ist der Frieden in
dieser Welt? Konflikte brechen auf,
dauern an, fordern unzählige
Menschenleben. Wo ist Frieden in diesem
Land? Politiker streiten unablässig,
werden von den Medien bloßgestellt,
Unmut wartet an jeder Straßenecke. Wo
ist Frieden in meinem Leben? Nachrichten
stürmen auf mich ein, meine Worte
werden als verletzend wahrgenommen,
meine Identität wird infrage gestellt. Wie
sollen wir mit all dem umgehen, was
unseren äußeren und inneren Frieden ins
Wanken bringt?

Mit der kreativen Schreibwerkstatt
„Frieden – Schreiben gegen die
Ohnmacht und für das Miteinander“
bietet die Evangelische Allianz in
Deutschland e. V. in Zusammenarbeit mit
der Schreibpädagogin Amelie Rick im
zweiten Durchlauf die Möglichkeit, sich
schreibend mit dem Frieden
auseinanderzusetzen und miteinander
und mit Gott ins Gespräch zu gehen.
Gemeinsam begeben wir uns auf die
Suche nach verschiedenen Aspekten des
Friedens aus wissenschaftlicher und
biblischer Sicht.



Durch angeleitete Schreibübungen stellen wir uns die Frage, was Frieden für uns
bedeutet und welchen Beitrag wir ganz persönlich leisten können. Dadurch
wachsen wir in Einsicht, der Fähigkeit Gedanken zu ordnen und Sprachfähigkeit.
Eingeladen sind all diejenigen, deren Herzen sich nach Frieden sehnen und die sich
gerne auf das Abenteuer einlassen wollen, sich schriftlich mit sich selbst und der
eigenen Umwelt auseinanderzusetzen.

Themen der Schreibwerkstatt werden unter anderem sein: Perspektiven anderer
einnehmen, Streitkultur, Medienkompetenz, Umgang mit Kritik, Mediation, innerer
Frieden, Jesus als Friedefürst.



KURSLEITUNG

Amelie Rick hat Soziale Arbeit
und Kreatives Schreiben
studiert und bereits zahlreiche
Schreibwerkstätten entwickelt
und durchgeführt.

Norina Welteke studiert
Konfliktmanagement an der
Hebräischen Universität und ist
Referentin im Büro des
politischen Beauftragten der
Evangelischen Allianz. 

TERMINE UND ANMELDUNG

Der Kurs findet online per Zoom statt, jeweils 19.00-21.00
Uhr an folgenden Abenden: 10.09., 17.09., 24.09., 01.10.,
15.10., 22.10., 05.11., 12.11., 18.11., 25.11., 02.12.2025

Unkostenbeitrag: 100-150 € (von den Teilnehmenden
entsprechend der eigenen Möglichkeiten frei wählbar)

Kontakt: norina.welteke@ead.de

Teilnahmebedingungen & Anmeldung unter 
www.ead.de oder via QR-Code. Die Plätze 
sind begrenzt – am besten gleich anmelden.

VERANSTALTER

Amelie Rick
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Mit freundlicher Unterstützung von:


